
TALLER 
DE 

MANEJO 
DEL 

 ESTRES 

BABESLEA/ SUBVENCIONA:    
 

13,20 y 27 de Marzo  
3,10,17 y 24 de Abril   
8,15,22 y 29 de Mayo 

Martxoaren 13,20 eta 27an   
Apirilaren 3,10,17 eta 24an 
Maiatzaren 8,15, 22 eta 29an. 

DIAS EGUNAK 

Lugar/ Lekua: Centro Cívico de San Francisco (Bilbo) 
Horario/ Ordutegia: de 19:00 a 21:00. 
Matriculación/ Matrikula: Hasta el 9 de marzo de 2007 
Tel: 94 416 33 46 
Direccion/Helbidea: Conde Mirasol 13, lonja 1º esk. 
bizkaia@askagintza.euskalnet.net 


