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DROGA-MENDEKOTASUNEN
NORMALIZAZIORAKO

Askagintza HERRI
MUGIMENDUAREN BULETINA.
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LIBURU-DENDAK
udaberrian
zabalduko ditu
bere ateak.
Liburu-denda
txiki hau
Askagintzaren
proiektu bat da
eta Bilboko
Hernani kalean
dago kokatuta.
Bertan droga-
mendekotasunen
inguruko
materiala
aurkitzeko

aukera izango
duzue baita herri
mugimendu
askoren
argitalpenak.
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ASKE LIBURUDENDA ABRE SUS

PUER

liburu-denda
abrirdA sus puertas esta
primavera (esperamos que
para finales de abril). Esta
pequena libreria, de 25
metros cuadrados, situada en
la calle Hernani de Bilbao
(junto a Bilbo rock)
pretende ser un espacio en el
que todas las personas
sensibilizadas con el tema de
las drogodependencias
puedan documentarse,
adquirir material etc. Ademas
es un espacio en el que los
movimientos sociales que lo
deseen tendran la oportunidad
de utilizarlo para la venta o
distribuciéon de sus materiales
y publicaciones.

Aske

Este proyecto nace de
una reflexién interna, en la
que consideramos como uno

TAS.

de nuestros ejes de trabajo la
transformacién social, a través
de la formacion y divulgacion
de ideas, teorias creadas por el
pueblo y para el pueblo. En
definitiva, aportar nuestro

granito de arena en divulgar
critico

un pensamiento
reflexivo.
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LIBURU-DENDA TEMATIKOA

Drogen eta droga-
mendekotasunen inguruko
liburuak eta material anitz aurkitu
ahal izango da Aske liburu-
dendan. Horretaz Bertan herri
mugimenduek dituzten materialak
saltzeko aukera izango dute.

Liburu-denda astelehenetik,

igandera zabalik egongo da.
Astean zehar goizez eta
arratsaldez eta asteburuetan

goizez.




BITARTEKARIEN PRESTAKUNTZA DROGAK, AISIALDIA
ETA GAZTERIAREN INGURUAN.
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Bl AHIZPAK edo "Dos hermanas"

Leitza, Irurtzun, Etxarri Aranaz eta
Altsasu eskualdeetako Oinarrizko Gizarte
Zerbitzuen Mankomunitateak eta Sakanako
Askagintzak, drogak, aisialdi eta gazteriaren
prestatzeko

inguruan bitartekariak

w-m—-- -

Matrikula 60 eurokoa izan da eta

partehartzaileek, metodoa eta gaiak

proposatzeko aukera izan dute.
helburu

Ikastaroaren nagusiak

ondorengo hauek dira:
a) Gai ezberdin horien

ezagupen

baliagarriak eskuratzea.

b) Gai horiek elkarren artean nola

diren

inguruan

oinarrizkoak eta

- ..

erlazionatzen ikustea eta
gure gain
aztertzea.
c¢) Gazte gisa gai horien aurrean

irtenbideak

zein eragina duten

emango genituzkeen
eta proposamenak eraikitzea.

asmoarekin, formazio ikastaroa martxan jarri

du martxoaren 13an,

Etxean.

BITARTEKARIEN PRESTAKUNTZA
DROGALK, AISIALDIA ETA
GAZTERIAren inguruan.

Gai hauen inguruan prestatzeko, hausnartzeko,
bitartekari aritzeko eta egoki erantzuteko gogoa
duten GAZTEEI zuzendua.

FORMACION DE MEDIADORES sobre

DROGAS, TIEMPO LIBRE Y JUVENTUD.

Dirigido a parsonas JOVENES interesadas on apronder,
roflexionar, mediar y responder mejor ante estos temas.

Irurtzungo

Kultur hauetan

Prestakuntza saio
garatuko diren gaiak bost
Drogak, gazteria, aisialdia, prebentzioa,
osasun heziketa eta hezkuntza

egitasmoak.

izan dira.

La Mancomunidad de Servicios Sociales de
las comarcas que engloban municipios como
Leitza, lrurtzun, Etxarri-Aranatz y Altsasu junto
con Askagintza de Sakana han organizado un
curso de mediadores/as juveniles en
drogodependencias, tiempo libre y juventud.

Los objetivos centrales del curso son tres:

a) Adquirir conocimientos basicos y practicos a
cerca de estos temas.

b) Analizar cual es la relacidon entre estos tres
ejes tematicos y como afectan estos en las
personas jovenes.

¢) Proponer alternativas y soluciones desde los y
las jovenes y para las personas jovenes.
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CALENDARIO VII ASAMBLEA.

1. ASOCIACIONISMO y Drogodependencias.
TXANTREA - Askagintza
Otsailak 28 Febrero - Larunbata | Sabado
16:30 - 19:00

2. JOVENES vy drogodependencias.

ETXARRI-ARANATZ - KULTUR ETXEA

Apirilak 17 Abril - Larunbata | Sabado
11:00—14:00

VYAOVIENYSY IIA

Drogen aurrean

exmcofagapekaria 3. CONTEXTOS y drogodependencias.

1 HERNANI - ANDRAGOTO ATENEOA

Apirilak 24 Abril - Larunbata | Sabado
16:00 - 20:00

Ante Jas drogas
b-l'ljliﬂr‘: ni r.pri rr-"rII HORMEA

4. EDUCADORES y drogodependencias.

AZKOITIA - ASKAGINTZA
HELBURUAK Apirilak 28 Abril - Azteazkena | Miércoles
15:00 - 17:00
Droga-mendekotasunen
fengmen(_)ak hartzen 5. PERIODISTAS y Drogodependencias.
dituen itsura eta DONOSTIA - Doctor Camino liburutegia
errealitate ezberdinen Maiatzak 5 Mayo - Asteazkena | Miércoles
azterketa. 11:00 - 14:00
Errealitate ezberdin 6. TECNICAS/0OS MUNICIPALES y

drogodependencias.
IRURZUN - KULTUR ETXEA
Maiatzak 14 Mayo - Ostirala | Viernes

horien inguruan
diagnostiko komuna
eraiki.

11:00 - 14:00
Normalizazioa eraikitzeko 7. MINORIAS ETNICAS, INMIGRANTES y
proposamen zehatzak. drogodependencias.
BILBO - ASKAGINTZA
OBJETIVOS Maiatzak 20 Mayo - Osteguna | Jueves
19:30 - 21:30
Analisis sobre las 8. MADRES-PADRES y drogodependencias.
realidades del fenbmeno HERNANI - Karobi Elkartea
drogodependencias. Maiatzak 29 Mayo - Larunbata | Sabado
16:30 - 19:00

Diagndsticos compartidos
sobre esas realidades. 9. MUJER y Drogodependencias.
BILBO - Centro Civico "La Bolsa"
Ekainak 5 Junio-Larunbata | Sabado

Propuestas concretas
10:30 - 13:30

hacia la normalizacion.

V11 ASANBLADA Etxarri-Aranaz 2004 EKAINAK 19
JUNIO




DMT

Nombre comun: pepas, trip del ejecutivo...

DMT son las siglas de su nombre
quimico, DieMeTriltriptamina.

Por la rapidez con que se presentan
sus efectos y por su corta duracién, este
alcaloide recibié durante la década de los
sesenta el nombre de businessman”s trip
(viaje del hombre de negocios). Es la droga
responsable de las propiedades alucindgenas
de varias plantas. Es un compuesto que se
sintetiza facilmente en el laboratorio. Casi
toda la que se comercializa en la calle es un
equivalente artificial sintético.

El DMT del mercado negro es por lo
comun un compuesto sélido cristalino de
color castafio o marrén claro que huele a
bolilla de naftalina. El polvo o los cristales
suelen fumarse mediante una pipa de cristal
o0 de metal y en cigarrillos. Los consumidores
ponen minudsculos trozos en la punta de
cigarrillos hechos con marihuana, menta
orégano, y asi lo fuman. Algunas veces, una
sola calada es suficiente para desencadenar
un viaje de 5 a 10 minutos de duracion y de
marcada intensidad. La cantidad necesaria
para tener un viaje es mayor que la del
acido, por ejemplo, pero eso no significa que
el viaje sea leve.

Como todos los psicodélicos
provocan que el cuerpo desarrolle
tolerancia a ellas, de manera de que si
uno trata de usarlas a menudo no
consigue los efectos deseados.

El consumo de esta droga puede
provocar efectos desagradables, como
viajes impredecibles y vertiginosos que
causan una mezcla de sensaciones de
euforia, temor y demencia. Una vez
comenzado el viaje, es imposible
detenerlo, podra parecerte que dura
anos. Los riesgo de padecer un mal
viaje son mayores cuando la droga se
fuma.

En caso de que te encuentres
con una persona que sufre un mal
viaje, es decir a ver u oir cosas
aterradoras e irreales. La experiencia
puede provocarle panico. Quédate con
ella hasta que acabe el mal viaje; no
dejes que dicha persona quede sola en
ese estado. Si el
consumo le
provoca pérdida
de conocimiento
acude al servicio
de urgencias y
di al personal
médico que
toma tu amigo;
esta informacién
puede salvarle
la vida.
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GHB—a, nerbio sistema zentralaren
depresorea da. Hasiera batean estasi
likidoa deitu zitzaion, nahiz eta hauekin
zer ikusirik ez izan. Ez da anfetaminen
deribatu bat, baizik eta ugaztunen
metabolismoaren osagai natural bat.

Gaixoei ebakuntza baten aurretik
baretzeko edo sedatzeko, hazkuntza
hormona estimulatzeko eta kulturista eta
atletentzat legez kanpoko bizigarri edo
estimulatzaile bezala erabili izan den
anestesiko depresorea da.

Normalean GHB-a likido moduan
saltzen da, 40 ml-ko poteetan. Likido hau
gardena, usai gabea, dentsoa eta zapore
gazikoa da. Tapoien bidez edaten da.
Hautsean, piluletan edo kapsuletan ere
saltzen da.

Efektuak, hartu eta 5-10
minututara agertzen dira, bere efektuak
normalean ordu t erditik hiru ordutara
luzatzen direlarik; beti ere, hartutako
kantitatearen, kontzentrazioaren eta
kontsumitzailearen pisuaren arabera.

ITURRIA: Drogak larrugorrian. Askagintza 2001.

GHB

Izen arruntak: x likidoa, estasi likidoa...

Dosia zenbat eta handiagoa izan,
orduan eta GHB-aren ondorioak
ezkorragoak izateko aukera gehiago.
Ondokoak izan ditzakezu: Goragalea eta
gorakoak, Giharrak minduak eta tentsuak
sentitzea, Orientazio falta, Konbultsioak,
Arnasa hartzeari utzi eta koman sartu
zaitezke, Kontuz segurua den eta
heriotza eragin dezakeen kantitatearen
artean oso diferentzia txikia dago,Ez
nahastu beste droga batzuekin, batez ere
alkohola edo lasaigarriak bezalako
depresoreekin batera hartzen denean.
Heriotza eragin dezake.

Zure lagunen bati kontsumoaren
ondorioz konbultsioak eragin badio, lepo
inguruko arropa askatu eta buru azpian
zerbait biguna jarri. Konortea galtzen
badu larrialdi zerbitzu batera joan,
medikuari zer eta zein kantitateetan
hartu duen esan. Koman sartu ziren
GHB-aren kontsumitzaile batzuk berehala
mediku laguntza jaso zutenez guztiz
sendatu ahal izan ziren.

Wl

sweel dresimsl




SALAKETA

Otsailaren

17,18 eta

19an Bilboko

Askagintzak Narkotrafikoa,
ustelkeria eta diru zuriketaren
inguruko jardunaldiak antolatu

zituen San Franciskoko Kultur
Etxean. Parte hartu zuten hizlariak
ondorengo hauek izan ziren; Inaki
Gil de San Vicente idazlea, Nekane
Jurado ekonomilaria eta Txus Congil
Askagintza eta ADOREko kidea.

Inaki Gil de San Vicentek hasiera
eman zion topaketei “Narkotrafikoa eta
ustelkeria” izenburuko jardunaldiarekin.
Bertan atera ziren ondorioetariko nagusiak
ondorengo hauek izan ziren:

a.-) Ustelkeria gizarte kapitalisten
adierazgarrienetariko bat dela, bere balore
bakarra ekonomikoa delarik.

b.-) Ustelkeria gizarte guztian zabaldua
dago, inplikazio neurri desberdinekin, baina
argi eta garbi azpimarratzen zen honen
atzean eta bultzatzaile gisa gobernuak,
finantza-interesak eta esku muturreko talde
politikoak daudela.

c.-) Legez kanpo trafikatzen diren
merkantziak anitzak dira, droga, egurra,
animaliak, armak pertsonak eta abar, denak
botere faktikoen konplizitateaz.

NARKOTRAFIKOA, USTELKERIA
ETA DIRU ZURIKETAREN
INGURUKO JARDUNALDIAK.

d.-) Azkenik eta proposamen bezala uste
zen diskurtso alternatiboa, eraikitzailea,
desobedientea eta injustizia horri aurre
egiten dioana sortu beharra dagoela, herri
mugimendu eta ezkertien indarrak metatuz.

Nekane Juradok “diru zuriketaren”
inguruko jardunaldia gidatu zuen. Bertan
lau ondorio nagusi atera ziren:

a.-) Diru zuriketa legez edo legez kanpo
dauden negozioetatik sortu liteke.

b.-) Gaur egungo legediak diru zuriketa
babestu egiten dute, paradisu fiskalak
sortuz, baita Europan ere.

c.-) Diru zuriketan finantza-talde ezagunek
inplikazio zuzena dute, baita gobernuek
ere. Diru Dbeltzaren boterea 0so0
garrantzitsua da, gobernua bera hankaz
gora bota dezake edo Estatu Batuetako
ekonomia bezala sostengatu.

d.-) Azkenik eta ondorio bezala uste zen,
gai honen inguruan ez jakintasuna nagusia
dela. Alternatiba bezala gizartearekin
elkarrizketa edota interlokuzio zuzenaren
beharra azpimarratu zen.

elurraren

Hirugarren topaketa,

ondorioz gerorako utzi zen.




ADORE es una
iniciativa popular que surgi6
en 1993 impulsada por
cerca de cuarenta colectivos
sociales dedicados a
trabajar contra las
drogodependencias, el
SIDA, la carcel... optando
por la denuncia de las corrupciones existentes en
torno al trafico de drogas, porque el silencio y la
pasividad pueden convertirse en complicidad.

Desde una opciéon de no penalizaciéon de los
consumos de drogas y de solidaridad con las
personas que padecen las consecuencias
(prohibicionismo, adulteraciones, dependencias,
céarcel...), decidimos denunciar en los medios de
comunicacién, calle, pueblos... y juzgados,
ejercitando la acusacioén popular, a sabiendas de
sus limitaciones, con deseo de colaborar con el
sistema judicial (si se dejaba) o denunciarlo (si
miraba hacia otro lado).

Creemos necesario realizar una breve
historia para los lectores jovenes u olvidadizos. En
1991 supimos de las Diligencias Previas 1/89 del
Fiscal Don Luis Navajas, en la que implicaba a
diferentes miembros del Cuartel de la Guardia Civil
de Intxaurrondo en las tramas del tréfico de
drogas en Euskal Herria y de las Diligencias
Previas 491/91 de Don Fernando Andreu, juez de
la Audiencia Provincial, en la que recogia las
mismas percepciones sobre el tema, decidiendo
personarnos como Acusacién Popular en Julio de
1993 (hace mas de 10 afos). Pasaron tres afos
(agosto 1996) hasta que la Audiencia Provincial
nos dio la razén, tras soportar no admisiones,
inhibiciones de juzgados y recursos de ADORE.

El archivo de las Diligencias en Junio de
2002, recurrido por ADORE en tres dias Yy
ratificado por la Audiencia Provincial tras mas de
un afio (3 de Octubre de 2003), sin decir nada
nuevo, ni responder a nuestra argumentacion:
siguen sin haberse investigado el patrimonio
existente tras las identidades falsas que el propio
Don Enrique Rodriguez Galindo reconoci6 disponer
de él mismo y de su mujer.

Hasta aqui un repaso sobre la "rapidez" y
"légica" del sistema judicial que en tiempos del
correo electronico anda en "diligencias". A partir
de aqui, comentar los resultado de este singular
partido triangular.

Como ADORE so6lo 8 puntos: desarrollar
una acusacion popular de calidad gracias a nuestro
abogado, mantener el tipo ante las presiones
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mafiosas, dificultar las tramas de corrupcién, que
han tenido que "profesionalizarse", sacar a la luz el
Informe Navajas, las Diligencias 491/91, los
Informes y contrainformes de la propia Guardia
Civil, gracias a la existencia y supervivencia de un
periodismo de investigaciéon, dejar con el "culo al
aire" un sistema judicial que no quiere (falta de
voluntad) o no puede (falta de medios, sin una
policia judicial propia...), sacar el tema a la calle,
barrios y pueblos con una denuncia lo més clara y
objetiva posible, saber popular generalizado
consciente de que los hechos denunciados sobre la
corrupcion policial existente en el cuartel de
Intxaurrondo en concreto, con la implicaciéon de
miembros de ese cuerpo policial y su relacién con
las mafias criminales que mueven el llamado
narcotréafico, la guerra sucia y la financiacién del
GAL vy, el octavo, ver a Don Enrique acudir como
imputado, proclamando su "honor" cuando todas y
todos sabemos de su responsabilidad (por activa o
por pasiva) sobre los delitos denunciados.

Como sistema judicial s6lo 3 puntos: decidir
la admisiéon de la acusacion por la Audiencia
Provincial en el 96 (contradictoria con la del 2003),
llamar a declarar como imputado a Don Enrique y
recopilar méritos para el ascenso a la Audiencia
Nacional de Don Luis y Don Fernando (este ultimo
punto tenemos dudas sobre a quién adjudicar).

Como MAFIA, somos buenos perdedores y
la reconocemos como la gran ganadora.
Conformada por equipos de cientos de Dones, con
sus meétodos que imponen su Ley a través del
poder econémico, del miedo y del asesinato. Una
MAFIA capaz de imponer su ley con muchos
testigos con ataques de amnesia y algunos
inculpados con silencio sepulcrales.

Pero sabemos que el tiempo va a seguir
dandonos la razén. Sélo recordar que algunos de
los personajes mas significativos que denunciamos

han sido condenados por asesinato (general
Galindo, sargento Dorado Villalobos, guardia
Bayo...), por trafico de drogas (comandante

Blanco, teniente Palomino, comandante Pindado...)
y por corrupcion (director Roldan...). No estan
todos los que son, pero si son todos los que estan.

ADORE hace una valoraciéon agridulce.
Creemos que hacemos lo que estd en nuestras
manos. Tendremos que ver como continuar, con
nuestros escasos medios, la labor de denuncia
contra tanta Mafia y tanto Dones.

Txus Congil (ADORE Herri Ekimena)
Hernani, 1 de Noviembre de 2003 para la
revista Ardi Beltza



ASKAGINTZA EUSKAL HERRIA
Aristizabal 9, behea 20120 Hernani
Tel. 943/33.60.80 Fax. 943/33.63.27 askagintza@euskalnet.net
www.euskalnet.net/askagintza (behien behinekoa)
www.askagintza.com

ASKAGINTZA BIZKAIA
Conde Mirasol 13, Loia 1 eskuma 48003 Bilbo
Tel./Faxa. 94/416.69.92 bizkaia@askagintza.euskalnet.net

ASKAGINTZA GIPUZKOA
Plaza Larratxo z/g 20017 Donostia
Tel. 943/40.08.24 Fax. 943/33.63.27 askagintza@euskalnet.net

ASKAGINTZA UROLA
Jandonianiz 5,behea 20720 Azkoitia
Tel. 943/02.64.35 Fax. 943/02.57.93

ASKAGINTZA NAFARROA
Mendigorria 12, behea 31015 lruiea
Tel. 948/13.39.18 Fax. 948/14.98.18 askagintza@navarred.net

ASKAGINTZA SAKANA
Kultur Etxea 31820 Etxarri Aranaz
Tel. 662 065 152 askagintzasakana@euskalnet.net

ARGITARAPENAK

Drogak larrugorrian jkasketetan, lanean, betebehar ezberdinetan
eta Drogas al Desnudo eta sexu harremanetan duen eragina.
liburuak argitaratu ondoren
Eztabaidarako koadernoak Koaderno honen hitzek esaten duten
eta Cuadernos para el bezala eztabaida kritikoa, irekia, eta
debate landu eta aurkeztu errespetuzkoa emateko sortu dira, egon
nahi ditugu. Koaderno hauen daitezkeen ideia eta ikusmolde ezberdinak
helburua substantzia kontuan hartuz.
ezberdinen inguruan
sakontzea da. Koaderno Liburuxka jada kalean da 4 euroren
hauen xedea ez da truke. Eskuratu nahi baduzue hots egin edo
substantziak huts-hutsean idatzi iezaguzu.
aztertzea, hauek hertsiki
loturik baitaude pertsonok, Bestalde esan, droga-
testuinguru sozial eta kultura  mendekotasunen fenomenoaren inguruan
ezberdinetan egiten ditugun erabilera mota ezagutu beharreko oinarrizko kontzeptuei
ezberdinekin. buruzko (drogen sailkapena, gorputzean

sartzeko eta ateratzeko moduak

Eztabaida bilduma hau “Cannabisa eta  kontsumoaren zergatiak, mendekotasuna,
bere eratorriak” liburuxkarekin hastea tolerantzia, polikontsumoa, itxaropenak,
erabaki dugu (ondorengoa Alkohola eta droga azaltzen diren pelikulen zerrenda eta
tabakoa larrugorrian). Bertan eduki bibliografia) liburuxka argitaratu dugula.
ezberdinak lantzen dira, besteak beste, Bere izena "Zer dira drogak? Oinarrizko
beren ezaugarriak, arriskuak, ekoizpen Kontzeptuak' (1,5 €).
prozesuak, legeak, kontsumo motak eta




