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Drogas + Culturas = Reduccion de Riesgos

Askagintza ha desarrrollado su decimosexta edicién del Bizirik Eguna,
un dia por la Prevencidn de las Drogodependencias a nivel de Euskal Herria.

Como colectivo popular partimos de una realidad (drogas han existido,
existen y existirdn), de una meta (aprender a vivir libres en una sociedad
con drogas, sin drogodependencias) y de una opcion (Normalizacién, frente
al fracaso del prohibicionismo y la banalizacion).

A pesar de que lo hemos tenido que escuchar y leer en miles de
ocasiones, las drogas no son ni "buenas" ni "malas". Las drogas son
sustancias diferentes que pueden utilizarse como fuente de placer, con
fines de terapia, para curar, gestionar una enfermedad, reducir el dolor... y,
también, como una via para intentar gestionar malestares, dolores,
ansiedades, duelos, frustraciones...

Los consumos de drogas podrdn ser positivos o negativos en base a
muchos factores diferentes: tipo de droga, calidad, cantidad, dosis,
periodicidad, edad, expectativas, personalidad, contexto... Por eso, vemos
necesario superar el mito de que las drogas son "malas" en si si queremos
abordar la temdtica con un principio de realidad.

Ademads, todas las civilizaciones en sus distintos momentos histéricos
han dispuesto y disponen de drogas aceptadas socialmente, otras toleradas
y el resto rechazadas, prohibidas y perseguidas. Por eso es tan importante
conocer en qué contextos culturales se estan dando los diferentes
consumos de drogas.

El contexto de consumismo y de riesgo en el que nos encontramos es
I6gico que influya negativamente sobre los consumos de drogas. Por ello es
tan importante como Askagintza frabajar para que las personas
racionalicemos los consumos y nos responsabilicemos de los efectos de los
mismos.
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Por eso es tan importante concretar medidas de proteccion hacia
menores, terceros... De todas formar pretender el "riesgo cero" conlleva un
"coste infinito" asi como una agresion al principio de libertad de decisidn.

Otro de los problemas con el que nos encontramos se da en los
cambios en los consumos de diferentes drogas sustituyéndose el modelo
mediterrdneo en la ingesta de alcohol por el anglosajén (mucha cantidad, en
un mismo espacio en un corto espacio de tiempo), en los consumo de hachis
(consumiéndose el "peta" como si fuera sélo tabaco, sustituyendo lo oriental
por lo mds yanki). Y fodo esto es consecuencia de los procesos de
globalizacion que nos estdan imponiendo, procesos homogeneizadores y
deshuminanizadores.

La SIDRA es una DROGA, una bebida alcohdlica de baja graduacién. ¥
esta droga puede ser un buen ejemplo de fodo lo que hemos estado
comentando. Una droga que se ha consumido historicamente en entornos
privados (casas) y publicos (tabernas, merenderos, sidrerias). En un
contexto cultural adecuado la sidra se consume en fragos cortos,
directamente de la kupela, entre amigos, en un ambiente distendido,
comiendo de pie bacalao, chuletas, queso.. mojados con una droga en
proceso de fermentacidn, relaciondndonos entre todas y todos, cantando
algunos versos...

Suena a hostdlgico, pero era real hace pocos afios y a veces se sigue
disfrutando de estas situaciones entre semana. Un consumo cultural que no
nos libra del riesgo de beber demasiado y pagar las consecuencias. Todo ello
sin olvidarnos de los intereses econdémicos existentes también en este tema.

Pero la pérdida del contexto cultural estd conllevando a llegar a las
sidrerias después de haber ingerido otras bebidas alcohélicas, con mezclas
muy irracionales, consumir compulsivamente sidra, en tfragos largos y
continuos, dejando correr el liquido, rompiendo vasos... buscando el coma
etilico (como se paga lo mismo sin depender de la cantidad de sidra
consumida...).

Creemos que la pérdida del referente cultural en los consumos de
drogas estd aumentando los riesgos y dafios, asi como el aumento de las
patologias y problemas relacionados con los consumos.
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Por eso, podriamos basarnos en la sidra como una droga concreta
sobre la que podriamos avanzar en nuestros criterios de racionalizar los
consumos, responsabilizarnos de sus consecuencias y regular la produccién,
venta y consumo, como una fuente de placer. Sin apologias, ya que hay
demasiadas personas alcoholizadas que tienen en la sidra la droga dominante
de consumo. Sin irresponsabilidades como cuando permitimos el acceso a la
misma a nifias y nifios con la excusa de que es costumbre o tradicidn
familiar.

El hecho cultural, abierto y democrdtico conlleva modelos vy
referencias positivas. La capacidad de otras culturas a enriquecer la
nuestra no deberia llevar la pérdida de nuestra cultura, la que nos da
sentido de identidad y de pertenencia. Esto nos permite estar en situacién
de respetar los usos culturales que se hacen de otras drogas (por ejemplo
los derivados canndbicos).

Ante la globalizacién brutal que estamos padeciendo no nos queda
otro remedio que defender nuestra cultura, respetar otras culturas y optar
por relaciones humanas respetuosas con la naturaleza, los derechos civicos
democraticos y con la libertad.

Una lectura como Pueblo. Creer y construir COMUNIDAD como
sujeto de la foma de decisiones es una opcion que nos da confianza en un
futuro de SOBERANTIA real.

Txus Congil
ASKAGINTZA
Hernani, 14 de Noviembre de 2004



