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PASATU GABE

1.- BEHARREZKO HITZAURREA.

1.1. Zertaz eztabaidatu nahi dugu? 4
1.2. Gure festa horietan zein zailtasun aurkitzen ditugu? 6
1.3. Gure proposamen zehatzak zeintzuk dira? 7

2.- ELKARREN ARTEKO HAUSNARKETA
2.1. Hasteko, bizitza bezain erreala den istorio bat. 8

2.2. Galdera berdin-berdinei erantzun ezberdinak. 10

3.- "PRIMERAN PASA PASATU GABE" PROPOSAMENA.

3.1. Zertaz ari gara? 12
3.2. Zerk kezkatzen gaitu? 12
3.3. Zer egin dezakegu? 18
3.4. Eta zuk... Zer uste duzu? 21

4.-AHAZTU BEHAR EZ DIREN KONTUAK.

4.1. Drogen inguruan kontuan hartu behar diren oinarrizko kontzeptuak. 22
4.2. Alkohola, eltze guztietako burruntzalia. 27
4.3. Alkoholaren faseak, puntuarekin hasi eta koman bukatzeraino. 30
4.4. Kontuan izan behar diren aholku batzuk. 36
5.- AZKEN ISTORIOA, PUNTU ETA JARRAI MODUAN.
5.1. Artatxori baten istorioa. %0
6.- BALTIABIDEAK.
6.1. Atari interesgarriak edo web guneak. 41
6.2. Saiakera interesgarriak. 42
6.3. Nobela interesgarriak. 44
6.3. Alkoholez blaituriko pelikula interesgarriak. 45
6.3. Antzerkia. 46
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